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Wenn der Glaube keine Kraft hat 
Ein Buch zum Vorwärts- und Weiterglauben 

 

(Neukirchen-Vluyn, 04.06.2024) Immer mehr Christen möchten nicht nur aus Gewohnheit glauben 

und hinterfragen deshalb ihre bisherigen Glaubensüberzeugungen. Mit seinem neuen Buch „Wenn 

der Glaube keine Kraft hat. Ein Aufbauhelfer“ hilft Martin Benz dabei, den eigenen Glauben neu 

aufzubauen und zeigt, dass progressiver Glaube und ein geisterfülltes Leben sich nicht ausschließen. 

  

„Wenn der Glaube keine Kraft hat“ richtet sich an Menschen, die sich nach einer Dekonstruktionsphase 

(oder einfach so) nach neuer Begeisterung und Kraft im Glauben sehnen. Denn häufig bleibt die 

persönliche Spiritualität bei der kritischen Betrachtung des eigenen Glaubens erstmal auf der Strecke. 

Vielleicht stellt sich die Frage, ob es überhaupt möglich ist, progressiv und zugleich erfüllt zu glauben? 

Martin Benz meint: Ja! Er gibt Tipps und Werkzeuge, um den eigenen Glauben aufzubauen und lädt 

dazu ein, das Leben mit dem Heiligen Geist ohne den Ballast überholter Theologie ganz neu zu 

entdecken. 

 

Der Autor betont: „Es braucht Christen und Gemeinden, die progressiv glauben. Die das 

Krankmachende, Eindimensionale und Starre des Glaubens hinter sich lassen. Die aber gleichzeitig 

geisterfüllt leben, mit der Kraft des Geistes rechnen und eine leidenschaftliche persönliche Spiritualität 

pflegen.“ 

 

In seinem erfolgreichen ersten Buch „Wenn der Glaube nicht mehr passt. Ein Umzugshelfer“ gibt 

Martin Benz Anregungen und Ideen, um ein neues Zuhause im Glauben zu finden. Doch gewohnte 

Überzeugungen loszulassen, kann herausfordernd und vielleicht sogar beängstigend sein. Mit seinem 

neuen Buch möchte der Autor deshalb ermutigen: Eine kritische Auseinandersetzung mit dem Glauben 

muss nicht in Leere und Ernüchterung enden. Es kann sich sehr wohl ein stärkerer und ehrlicherer 

Glaube als zuvor entwickeln. 

 

Beide Bücher von Martin Benz können ergänzend oder unabhängig voneinander gelesen werden. 

 

 

Martin Benz, geb. 1967, arbeitet seit über 30 Jahren als Theologe und Pastor und rief den Podcast 

„Movecast“ ins Leben. Darüber hinaus ist er als Dozent für Theologie, Gemeindeberater, Buchautor 

und Sprecher tätig und wohnt mit seiner Familie in Lörrach. 

 

https://neukirchener-verlage.de/wenn-der-glaube-nicht-mehr-passt-9783761568620.html
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gebunden, 208 Seiten 

Format: 13,5 cm x 21,5 cm 

ISBN 978-3-7615-7015-9 

 

€ 20,00 

 

Auch als E-Book erhältlich bei allen gängigen E-Book-Anbietern (ISBN 

978-3-7615-7016-6). 
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Zum Buch kommen Sie auch über diesen Link.  Das Cover-Bild und eine Leseprobe finden Sie in 

unserer Bilddatenbank. 
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