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Worte tragen
Ein Begleiter fir alle, die Trauer begleiten

(Neukirchen-Vluyn, 13.02.2024) — Tod und Trauer treffen jeden Menschen im Laufe des Lebens. Sie
sind ein natiirlicher Teil des Lebens und doch fiihlen wir uns oft merkwiirdig ratlos und hilflos, wenn
wir einen Menschen verlieren oder andere in ihrer Trauer begleiten. Denn jeder Trauerprozess ist
individuell und erfordert ganz Unterschiedliches. ,,Worte tragen” von Kerstin Miillers bietet Hilfe bei

der Trauerseelsorge in den unterschiedlichsten Trauersituationen.

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, scheint die Welt erstmal still zu stehen. Hinterbliebene erleben die
unterschiedlichsten Emotionen, sind mal wiitend und mal tieftraurig, mal am Rande der Verzweiflung
und mal hoffnungsvoll. In der Trauer gibt es kein Richtig oder Falsch. Es braucht Zeiten der Stille, Zeiten
flr Worte und Zeiten fir Gesten. Wichtig ist in der Trauerbegleitung das Feingefihl, zu erspiiren, was

der trauernden Person guttut.

Kerstin Miillers schenkt in ,Worte tragen” die passenden Worte, um anderen beizustehen. Mit
Gebeten, Gedichten und Impulsen hilft sie dabei, selbst Worte zu finden und auch Trauernden Worte
und Gebete zu geben, mit denen sie sich ausdriicken kénnen. Sie gibt zahlreiche Anregungen und
Hilfestellungen fiir unterschiedliche Sterbe- und Trauersituationen und ihre jeweils besonderen
Herausforderungen. Ein kurzer theoretischer Teil zu Beginn eines jeden Kapitels erweitert das

Verstehen und Begreifen der jeweiligen Situationen und gibt praxisnahe Hintergrundinformationen.

,Worte tragen” richtet sich an Personen, die Beistand im Sterben und in der Trauer geben. An
hauptberuflich oder ehrenamtlich tatige Seelsorgende und Mitarbeitende in der Gemeinde-, Jugend-
und Seniorenarbeit, in Hospiz und Krankenhaus, in der Pflege und dariiber hinaus auch an Begleitende

im Familien- und Freundeskreis.

Kerstin Miillers, geb. 1976, ist Diplom-Religionspadagogin, Heilpadagogin und Krankenschwester. Sie

arbeitet in der Eingliederungshilfe und als freie Trauerrednerin und wohnt in Krefeld am Niederrhein.
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Zum Buch kommen Sie auch liber diesen Link. Cover-Bilder und Leseproben finden Sie in unserer
Bilddatenbank.
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