BUSS- UND BETTAG [0

,Versohnung — eine Ubung fiir das Leben“

1. Was findest du an dir liebenswert? Was gefillt dir nicht? Warum?

(Lass dir fur diese Antwort ruhig 3 bis 4 Minuten Zeit und lies erst dann weiter!)

2. Schreibe in das Herz die Personen, die fiir dich besonders wichtig sind!

Wer dir am meisten bedeutet, steht nahe beim ,,Ich“. Die anderen schreibst du entsprechend weiter weg.

3. Was kannst du dafiir tun, dass die Beziehung zu diesen Personen gut bleibt?

4. Mit welcher Person oder mit welchen Personen hast du gerade Probleme?

Wenn du sie noch nicht aufgeschrieben hast, schreibe sie jetzt dazu — ebenfalls ins Herz!

5. Was konntest du tun, damit deine Beziehung zu dieser Person (zu diesen Personen)
wieder besser wird?

O einfach akzeptieren, wie er/sie ist
[0 ansprechen und um ein kldrendes Gesprach bitten
O um Vergebung bitten

O vergeben und neu anfangen
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Die groRRe Herz-Form bedeutet: Gottes Liebe umgibt alles — dich und alles, was und wer zu dir gehort.

M NN

Zusatzmaterial zum Buch ,Wir feiern das ganze Jahr” — © 2015 buch+musik ejw-service gmbh, Stuttgart
Nutzung nur zur Vorbereitung und Durchfiihrung der Inhalte dieses Buches gestattet.



