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Valentinstag in anderen Ländern
 
England
Nach einem Brauch werden seit dem 15. Jh. am Vorabend des Valentinstages Paare durch Losen gebildet. Diese 
schicken sich Gedichte oder kleine Aufmerksamkeiten. Im 19. Jh. entstand daraus das Ritual der Liebenden, 
sich gegenseitig schön gestaltete Karten zu schicken. Diese Valentinsrituale wurden dann von englischen 
Auswanderern mit nach Amerika genommen. Durch US-Soldaten kam der Brauch schließlich nach dem Zwei-
ten Weltkrieg zurück nach Europa. Auch heute noch werden am Valentinstag am häu� gsten Blumengrüße 
verschenkt, vor allem von Männern.

Japan
Am 14. Februar werden vor allem die Frauen und Mädchen aktiv und schenken den Männern Schokolade. 
Eine „süße Antwort“ folgt dann einen Monat später am „White Day“ (14. März), wenn die Männer den Frauen 
weiße Schokolade als Gegengruß überreichen.

Südkorea
Hier gibt es drei Feiertage: den Valentinstag am 14. Februar, den „White Day“ am 14. März und zusätzlich noch 
den „Black Day“ am 14. April. Denn wer an den ersten beiden Tagen nichts bekommt, ist am „Black Day“ darü-
ber traurig und isst dafür nun Jajangmyeon (Weizennudeln mit salziger schwarzer Sojasoßenpaste).

China
Auch hier hat sich der Valentinstag durchgesetzt, vor allem bei den jüngeren Chinesen, die sich eher am west-
lichen Lebensstil ausrichten. Allerdings gibt es in der Volksrepublik China auch ein Pendant zum Valentinstag, 
nämlich den „Qixi“ („Die Nacht der Siebenen“), der am siebten Tag des siebten Monats nach dem chine-
sischen Mondkalender gefeiert wird. Diesem Tag liegt eine Volkssage von einem Hirtenjungen und einem 
Webermädchen zugrunde, die als zwei getrennte Sterne eine Nacht zusammen sein können.

Brasilien
Auch hier wird ein Tag der Liebenden (Dia dos Namorados) gefeiert, bei dem sich Liebende beschenken, aller-
dings nicht am 14. Februar, sondern am 12. Juni.

Italien
Der italienische Brauch setzt sich mittlerweile auch bei uns immer mehr durch: Liebespaare treffen sich an Brü-
cken und Gewässern, um dort an passender Stelle ein kleines Vorhängeschloss anzubringen, den Schlüssel 
dazu ins Wasser zu werfen und sich dabei etwas zu wünschen. Die Schlösser werden häu� g auch mit Namen/
Initialen und/oder Datum versehen.

Finnland
Hier geht es nicht um Liebe, sondern um Freundschaft allgemein. An diesem Freundschaftstag schickt man sich 
Karten oder kleine Geschenke, meist anonym. Der Adressat ist einfach jemand, den man sympathisch � ndet.

Südafrika
Der Valentinstag wird als öffentliches Fest gefeiert und auch die Kleidung auf den Tag abgestimmt. Die Farbe 
Weiß steht für die Reinheit, die Farbe Rot natürlich für die Liebe.


