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3.8 Beziehungsdrama

Eifersucht

Timo und Katja sind seit Kurzem zusammen. Vieles hat sich noch nicht so richtig eingespielt. Schon 
immer verbringt Timo viel mehr Zeit mit Mädchen als mit Jungen. Katja war das früher nie aufge-
fallen, aber jetzt findet sie es komisch, dass sich Timo ständig mit anderen Frauen trifft. Viele seiner 
Freundinnen kennt sie ja nicht einmal. Stattdessen würde sie sich wünschen, dass er mehr Zeit mit 
ihr verbringt. Timo findet es gar nicht schlimm, auch mal bis spät in die Nacht bei einer Freundin zu 
sein. Als er eines Abends bei seiner Klassenkameradin Vanessa im Zimmer sitzt und zufällig bemerkt, 
wie Katja zum Fenster hineinsieht, wird er wütend ... 

Arbeitsauftrag

 + Stellt dar, wie die Situation scheitert oder sogar eskaliert.
 + Stellt dar, wie die Situation für beide Seiten zufriedenstellend gelöst werden kann.
 + Stellt eine alternative Lösung des Konflikts dar.
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Trennung

Zwei Jahre waren Justin und Tanja ein Paar gewesen. Sie hatten eine intensive Beziehung, Konflikte 
gab es kaum. Doch eines Tages hatte Justin Tanja mit einem anderen Typen erwischt. Seit diesem 
Tag war es aus und die beiden hatten nicht mehr mit einander geredet, obwohl sie in dieselbe Klasse 
gehen. Nun hat die Lehrerin die beiden für eine Projektarbeit gemeinsam eingeteilt. Kaum sind die 
beiden allein im Arbeitsraum, platzt es aus Justin heraus ... 
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Stress mit den Eltern

Seit Lisa mit ihrem Freund Jan zusammen ist, ist sie kaum noch zu Hause. Die meiste Zeit verbringen 
die beiden in dem Bauwagen von Jans Clique. Lisa hat seit Kurzem außerdem mit dem Rauchen 
angefangen. Lisas Eltern sind besorgt. Ohnehin kennen sie Jan nur vom Sehen. Sie haben sogar 
angefangen, sich auf Facebook über das Leben ihrer Tochter und ihres Freundes zu informieren. So 
manches Foto hat sie dabei irritiert. Eines Tages, als Lisa gerade aus dem Haus eilen möchte, stellt 
sich ihre Mutter ihr in den Weg ... 

Arbeitsauftrag

 + Stellt dar, wie die Situation scheitert oder sogar eskaliert.
 + Stellt dar, wie die Situation für beide Seiten zufriedenstellend gelöst werden kann.
 + Stellt eine alternative Lösung des Konflikts dar.
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Intimleben

Jonas und Milena sind seit zwei Monaten zusammen. Milena war noch nie davor in einer Beziehung 
gewesen und möchte sich mit dem Geschlechtsverkehr Zeit lassen, bis sie das Gefühl hat, den rich-
tigen Partner gefunden zu haben. Jonas hat durch seine vorherigen Beziehungen schon reichlich Er-
fahrung auf diesem Gebiet gesammelt. Milena hat Jonas zwar schon mehrmals darum gebeten, ihre 
Einstellung zu respektieren. Er kann ihre Ansicht jedoch nicht verstehen und ärgert sich sogar dar-
über. Nun hat er bereits zwei Monate gewartet und wird langsam ungeduldig. Als er eines Abends 
sturmfrei hat, lädt er Milena zu sich nach Hause ein. Er bereitet alles perfekt für eine romantische 
Nacht vor. Als Milena an dem Abend jedoch erkennt, worauf Jonas hinauswill, ist sie alles andere als 
begeistert ...

Arbeitsauftrag

 + Stellt dar, wie die Situation scheitert oder sogar eskaliert.
 + Stellt dar, wie die Situation für beide Seiten zufriedenstellend gelöst werden kann.
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Unterschiedliches Zeitbedürfnis

Carl ist frustriert. Er hat den Eindruck, sein Freund Clemens hat nicht das Bedürfnis, Zeit mit ihm 
zu verbringen. Jeden Abend ist er verplant, und wenn sie gemeinsame Zeit finden, dann bringt er 
Freunde aus seiner Clique mit. Carl möchte doch wissen, wie es ihm geht. Und er möchte sich mit-
teilen und spüren, dass er ganz für ihn da ist. 
Clemens ist frustriert. Seit er in einer Beziehung mit Carl ist, hat er keine Zeit mehr. Er fühlt sich 
gefangen. Immer muss er sich Zeit für ihn nehmen – nie ist es genug. Dabei weiß er manchmal gar 
nicht, was er noch mit ihm reden soll. Gut, dass wenigstens manchmal die Freunde aus der Clique 
mitkommen, denn wenn man in der Gruppe ist, dann ist es ohnehin viel lustiger. 

Arbeitsauftrag

 + Stellt dar, wie die Situation scheitert oder sogar eskaliert.
 + Stellt dar, wie die Situation für beide Seiten zufriedenstellend gelöst werden kann.
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Verliebt in denselben Typen

Kristina ist über beide Ohren in einen Typen verliebt, der neu in ihre Klasse gekommen ist. Er hat ihr 
bei der Vorstellung mit seinem warmen Blick sogar ganz tief und vielsagend in die Augen geschaut. 
Als sie sich mit ihrer besten Freundin Anna trifft, möchte sie ihr sofort davon erzählen. Doch bevor sie 
den Mund aufbekommt, legt Anna bereits los, ihr von demselben Typen vorzuschwärmen. Er habe 
sie sogar angelächelt und sei auf sie zugegangen. Morgen werde sie versuchen, sich neben ihn zu 
setzen. Kristina ist entsetzt! Es scheint, als muss sie sich entscheiden. Riskiert sie die Freundschaft zu 
Anna? Nach kurzem Überlegen setzt sie an ...

Arbeitsauftrag

 + Stellt dar, wie die Situation scheitert oder sogar eskaliert.
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