
WARUM WOHIN? 6.1 Laufend denkanstösse

Albert 
   einstein
Person

Albert Einstein 
(Physiker, Nobelpreisträger, 1879-1955)

Leben

Einstein war ein Physiker, der die Relativitätstheorie erforschte 
und dafür einen Nobelpreis erhielt. Er gilt heute als großes Genie 
und man verbindet Humor, Intelligenz und Neugier mit ihm. 
Außerdem setzte er sich für den Frieden auf der Welt ein.

Sinn des Lebens / Zitat

„Welches ist der Sinn unseres Lebens, 
welches der Sinn des Lebens aller Lebewesen überhaupt?
Eine Antwort auf diese Frage wissen, heißt religiös sein.
Du fragst: Hat es denn überhaupt Sinn, diese Frage zu stellen?
Ich antworte: Wer sein eigenes Leben und das seiner Menschen 
als sinnlos empfindet, der ist nicht nur unglücklich, 
sondern auch kaum lebensfähig.“
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Diogenes
Person

Diogenes
(griechischer Philosoph, 410-323 v. Chr.)

Leben

Man erzählt sich über ihn, dass er in einer Tonne lebte 
und nur einen Wollmantel, einen Stock und einen Rucksack mit 
Proviant besaß. Er lebte in großer Armut und härtete sich ab, 
indem er fastete oder sich im Schnee wälzte. Die Vorbeigehenden 
wollte er damit zum Nachdenken anregen.

Sinn des Lebens / Zitat

Richtig glücklich ist nur, wer sich von äußeren Zwängen freimacht 
und ganz ohne Bedürfnisse auskommt. 

„Es ist göttlich, nichts zu bedürfen, und gottähnlich, 
nur wenig nötig zu haben.“
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CAsper
Person

Casper
(dt. Rapper, *1982)

Leben

Der Rapper ist in Deutschland und den USA aufgewachsen und lebt 
nach abgebrochenem Studium als Sänger und Künstler in Berlin.

Sinn des Lebens / Zitat

„Der Sinn des Lebens ist Leben, das war's.“
(aus: das Grizzly-Lied)

Hier kannst du das Lied anhören.

6.1 Laufend denkanstösse

Zusatzmaterial zum Buch „Warum wohin?“ – © 2017 buch+musik ejw-service gmbh, Stuttgart. Nutzung nur zur Vorbereitung und Durchführung der Inhalte dieses Buches gestattet.



WARUM WOHIN?

HypAtHiA
Person

Hypathia
(Philosophin und Mathematikerin, 355-415 n. Chr.) 

Leben

Ungewöhnlich war es für eine Frau in dieser Zeit, als Gelehrte 
aufzutreten. Hypathia wurde wegen ihrer revolutionären 
Erkenntnisse und Gedanken verfolgt und schließlich getötet.

Sinn des Lebens / Zitat

Das Ziel im Leben ist Weisheit und Wissen über die Welt 
und über uns selbst. Wir können nie genug wissen und denken. 
Vom Drang nach Weisheit sollten wir uns auch von anderen 
nicht abbringen lassen, die uns Steine in den Weg legen wollen.
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rApHAel 
   Fellmer
Person

Raphael Fellmer 
(Aktivist, *1983)

Leben

Der Berliner lebte fünf Jahre im Geldstreik zusammen mit Frau 
und zwei Kindern seinen Traum von einer Welt ohne Geld. 
Er bringt sich durch Vorträge, Medienauftritte und sein Engagement 
bei foodsharing für eine bessere Welt ein.

Sinn des Lebens / Zitat

„Ich wollte zeigen, dass wir alle den Wandel leben können, 
den wir auf der Welt sehen möchten, mit der Maxime 
,Weniger ist Mehr´, also dem Kauf nur von Dingen, die wir wirklich 
benötigen. Viele Menschen glauben, dass wir die Welt nicht 
verändern können, aber die Wahrheit ist, wenn wir uns ändern, 
verändern wir die Welt!“
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Viktor 
   FrAnkl
Person

Viktor Frankl
(Arzt und Therapeut, 1905-1997)

Leben

Der Arzt und Therapeut hat als Holocaustüberlebender 
viele Fragen zum Sinn des Lebens gestellt. Er betreute über 3000 
selbstmordgefährdete Frauen und half ihnen, wieder Lebenssinn 
zu finden.

Sinn des Lebens / Zitat

„Das Leiden, die Not gehört zum Leben dazu, wie das Schicksal 
und der Tod. Sie alle lassen sich vom Leben nicht abtrennen, 
ohne dessen Sinn nachgerade zu zerstören. Not und Tod, das 
Schicksal und das Leiden vom Leben abzulösen, hieße dem Leben 
die Gestalt, die Form nehmen. Erst unter den Hammerschlägen 
des Schicksals, in der Weißglut des Leidens an ihm, gewinnt das 
Leben Form und Gestalt.“
(Viktor E. Frankl in: Ärztliche Seelsorge, Wien 2005, S. 118.)

6.1 Laufend denkanstösse

Zusatzmaterial zum Buch „Warum wohin?“ – © 2017 buch+musik ejw-service gmbh, Stuttgart. Nutzung nur zur Vorbereitung und Durchführung der Inhalte dieses Buches gestattet.



WARUM WOHIN?

mutter 
    teresA
Person

Mutter Teresa 
(Nonne, Indien, 1910-1997)

Leben

Die Nonne arbeitete in Indien in Krankenhäusern und lebte 
in Slums. Sie half Kranken und Bedürftigen. Mutter Teresa war 
überall der Mittelpunkt, verbreitete Fröhlichkeit angesichts 
schlimmsten Elends. Sie fühlte sich dazu berufen, anderen zu helfen 
und ihr Leben besser zu machen.

Sinn des Lebens / Zitat

Woher nahm sie die Kraft und was war für sie der Sinn? 
Ihre Antwort: „Nicht ich, Gott tut alles.“
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unbekAnnt
Person

unbekannt

Sinn des Lebens / Zitat

„Manchmal vermag uns ein durch den Asphalt brechender 
Löwenzahn die tägliche Frage nach dem Sinn des Lebens 
eindrücklicher und überzeugender zu beantworten 
als eine ganze Bibliothek philosophischer Schriften.“ (Unbekannt)
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