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Warum soll man heute ein Buch tUber Meister Eckhart lesen?

Weil Meister Eckhart genau das verkdrpert, was in unserer Zeit, die von Getdse, Zorn und
Ungeduld gekennzeichnet ist, so unvergleichlich Not tut: Ruhe, Einsicht, Bei-sich-Sein.
Katharina Ceming ist bei Ihrer Suche nach dem, was man Gluck nennt, ausgerechnet auf
diesen deutschen Mystiker gestoRen, der von 700 Jahren gelebt und gewirkt hat.

Eckharts Ziele waren es, das Leben zu durchdringen, den Menschen zu verstehen und Gott
anzuschauen. Er wollte den Dingen im wahrsten Sinn des Wortes auf den ,,Seelengrund*
kommen. Was nicht bedeutete, dass er deswegen auf einer abgeschiedenen Insel der Seligen
lebte. Im Gegenteil, er stand zu seiner Zeit im Mittelpunkt Fake-News-Kampagne. Umso
wichtiger war es ihm, an seinen Zielen festzuhalten.

Katharina Ceming gelingt es mit ihrem Buch, einem auf eine flott zu lesende Weise den
thiringischen Gottesmann nahezubringen. Und gleichzeitig — im Sinne des Titels -
Gelassenheit und innere Ruhe von ihm zu lernen.
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