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Fragebogen „Idole“ 

„hin und weg“ von ...

Du bist:

  weiblich	   männlich

  unter 17 Jahre	   unter 25 Jahre	   älter

Hast Du ein Idol?

  ja	   nein	   ja, mehrere

Nenne uns bitte Dein Idol (Deine Idole) und den Bereich, aus dem es kommt 
(Bereiche z. B. Sport / Musik / TV / Kino / Politik / Familie / ...).

Mein Idol ist: 

___________________________________	 Bereich:  _______________________

___________________________________	 Bereich:  _______________________

___________________________________	 Bereich:  _______________________

Herzlichen Dank für Deine Offenheit und Deine Mithilfe bei der aktuellen Idol-Umfrage!
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SELBSTTEST – „Welcher Typ Mann bin ich?“

Beim Schulsport stürzt du und holst dir eine tiefe Schürfwunde. 

Was machst du?

0	 Ein Indianer kennt keinen Schmerz. Ich beiße auf die Zähne.

50	 Ich lasse mir von meiner Lehrerin ein Pflaster draufmachen.

25	 Ich hole mir selbst ein Pflaster und mache es auf die Wunde.

100	 Ob man die wohl nähen muss, damit keine hässliche Narbe zurückbleibt?

Du stehst vor der Berufswahl. Für welchen Beruf entscheidest du dich?

50	 Jurist.

25	 Programmierer.

100	 Künstler.

0	 Handwerker.

Einer deiner Mitschüler hat dich ziemlich derb beleidigt. 

Was entgegnest du ihm?

50	 Ich drehe mich um und lass ihn einfach stehen.

0	 Ich rede nicht lange um den heißen Brei herum und poliere ihm die Fresse.

25	 Ich werfe ihm einige Schimpfwörter an den Kopf und sage ihm, 

	 was ich von ihm halte.

100	 Ich erkläre ihm, dass ich sein Verhalten so nicht akzeptiere.

Du willst die Aufmerksamkeit einer hübschen jungen Dame auf dich ziehen. 

Wie gehst du vor?

25	 Entschuldige, mein Freund will wissen, wie alt du bist.

0	 Ich zeige ihr meine lässige Unterhose.

100	 Ich beobachte sie noch eine Weile und stelle mir vor, wie es wäre ...

50	 Ich fahre mit meinem nagelneuen Mountainbike an ihr vorbei 

	 und drehe mich kurz um.

Auf einer Jugendfreizeit verliebst du dich. Doch zu Hause wartet 

deine Freundin. Wer von beiden zieht den Kürzeren?

0	 Eine neue Liebe ist wie ein neues Leben. Klar meine alte Freundin.

25	 Ich halte mir alle Möglichkeiten offen.

50	 Nach der Freizeit gebe ich der Neuen wahrscheinlich den Laufpass.

100	 Ich kann mich momentan einfach noch nicht entscheiden.	

Einer deiner Freunde outet sich und teilt dir mit, dass er homosexuelle 

Neigungen hat. Wie reagierst du?

100	 Bist du da ganz sicher?

25	 Ich bin schockiert!

0	 Das war’s dann mit der Freundschaft.

50	 Hey super, dass du so ehrlich zu mir bist.



Welches Outfit macht dich zu dem, der du gerne sein möchtest?

25	 Eine Skaterhose und echte Vans.

50	 Jeans und T-Shirt.

0	 Eine coole Lederhose und Bikerstiefel.

100	 Ich bin der ich bin! Da brauche ich kein Outfit dazu.

Ein Freund von dir hat mitbekommen, dass du dich auf eine christliche 

Freizeit angemeldet hast und fragt nach, was dich dazu bewegt hat.

25	 Ich weiche aus und sage ihm, dass andere Freizeiten bereits voll waren.

50	 Die Mitarbeiter sind dort ziemlich lässig, das finde ich gut.

100	 Weil ich die Gemeinschaft dort super finde und die Sache mit Gott mich interessiert.

0	 Echt, ist das eine christliche Freizeit? Wusste ich gar nicht.

Wenn du einer Freizeitbeschäftigung den Vorzug geben solltest, 

dann würdest du ...

0	 Bungeejumping machen.

100	 Schach spielen.

50	 Mountain biken gehen.

25	 mit Kumpels in der Halfpipe skaten.

Ein jüngerer Schüler deiner Schule wird von einem deiner Klassenkameraden 

angemacht. Was tust du? 

25	 Sein Problem!

0	 Mein Kamerad hat wohl seine Gründe dazu, ich feuere ihn an.

50	 Ich gehe zum Aufsichtslehrer und informiere ihn.

100	 Ich schreite unverzüglich ein und trenne die beiden.

Unter einem fitten, attraktiven Körper verstehst du ...

0	 Muskeln und Samenstränge.

25	 Braungebrannte Haut und ein gepflegtes Äußeres.

50	 Hauptsache gesund!

100	 Lieber was im Kopf als in den Beinen.

Dein Freund hat dir anvertraut, dass er mit 16 Jahren noch keine sexuellen 

Kontakte hatte. Was denkst du darüber?

25	 Einfach unglaublich.

0	 Jetzt ist der auch noch schwul.

50	 Da haben wir was gemeinsam.

100	 o.k. – kommt Zeit, kommt Frau.

Auf einer Party wirst du zum Wetttrinken eingeladen. Wie verhältst du dich?

50	 Ich lehne dankend ab.

0	 Klar da bin ich dabei. Meine Gewinnchancen sind ja nicht von Pappe.

25	 Ich mache mit, obwohl ich kein großer Freund von solchen Wettkämpfen bin.

100	 Ich versuche das Wetttrinken zu verhindern.



Die AuflösunG – „Welcher Typ Mann bin ich?“

Du bist der ...

  0 – 250 Punkte	 Typ ‚Draufgänger‘

Du bist echt ein ehrlicher Typ. Direkt und geradeheraus. Und du bist gewohnt, ein hohes 

Risiko einzugehen, bei dem was du tust. Du könntest dir allerdings auch eingestehen, 

dass du so was wie Gefühle besitzt und mancher Schmerz auch dir weh tut. Etwas mehr 

Sensibilität im Umgang mit dir und anderen würde dir gut zu Gesichte stehen.

  251 – 500 Punkte	 Typ ‚Mac Cool‘

Dein Outfit ist tadellos. Du hast einen guten Bezug zu deinem Körper, womit du auch 

beim weiblichen Geschlecht ganz gut ankommst. Wer bei dir hinter die Kulisse schaut, 

entdeckt allerdings so manche Feigheit. Du könntest ruhig anderen helfen, wenn sie 

dich brauchen. Außerdem solltest du andere Menschen nicht missbrauchen, um deine 

Interessen und Ziele durchzusetzen.

  501 – 750 Punkte	 Typ ‚Sensibel‘

Du bist ein gefühlsbetonter Mensch, der mit beiden Beinen im Leben steht. Bei Anderen 

bist du beliebt, wobei du eher unauffällig wirkst. Du kannst eigentlich mehr, als du dir 

selbst zutraust. Nur Mut, trau deinen inneren Impulsen und geh häufiger in die Offensi-

ve. Ansonsten könnte es sein, dass du immer in der zweiten Reihe stehen bleibst, was 

dich auf Dauer eventuell auch nicht befriedigt. 

  751 und mehr Punkte 	 Typ ‚Träumer‘

Ja, du hast tatsächlich noch Visionen und bist ein intelligenter Vertreter deines Ge-

schlechts. Hilfsbereitschaft und Idealismus sind deine Markenzeichen. Etwas mehr Ent-

schlussfähigkeit würde dir allerdings gut tun. Es reicht eben nicht, alle Situationen im 

Kopf durchzuspielen. Manche Entscheidungen müssen auch aus dem Bauch heraus ge-

troffen werden. Lebe deine Träume.




