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Wirst du wieder frohlich, Mama?
Wenn ein Elternteil an Depression leidet

(Neukirchen-Vluyn, 07.02.2024) — Mit einer Depression zu leben, ist immer eine Herausforderung.
Auf besondere Weise, wenn Erkrankte Kinder haben und das Familienleben nun mal trotz der
Depression weitergehen muss. Betroffene und Angehérige fragen sich, wie sie Kinder in dieser
Situation gut begleiten konnen und suchen nach den richtigen Worten, um ihnen die Krankheit
verstandlich und kindgerecht zu erklaren. Dabei ist das neue Buch ,,Wirst du wieder fréhlich,

Mama?“ von Lisa-Maria Mehrkens ein starker Begleiter.

Die einfuihlsame und psychologisch fundierte Vorlesegeschichte erzahlt von Lotta, Mia und Oskar,
deren Mama seit einiger Zeit immer traurig ist und manchmal gar nicht aufstehen kann. Sie hat eine
Depression und bekommt dafir Hilfe von einer Therapeutin. Die ganze Familie halt zusammen und
hilft, wo es moglich ist, damit es Mama besser geht. Auch zu Gott beten sie, dass er ihr hilft. Denn

Mama soll endlich wieder frohlich sein!

Durch ihre Arbeit als Psychologin hat Autorin Lisa-Maria Mehrkens haufig erlebt, wie sehr
Depressionen das Familienleben beeinflussen. Kinder leiden besonders darunter, wenn sie merken,
dass es Mama oder Papa nicht gut geht, und sie machen sich oft selbst dafiir verantwortlich. , Wirst
du wieder fréhlich, Mama?“ erklart die Erkrankung altersgerecht fiir Kinder im Vor- und
Grundschulalter und hilft ihnen, Fragen zu stellen oder eigene Geflihle und Gedanken zu duRern. Die
Geschichte von Lotta, Mia und Oskar nimmt ihnen Schuldgefiihle und vermittelt, dass es Hilfe und

Hoffnung auf Heilung gibt.

Erwachsenen ermdglicht das Buch, mit Kindern lber das Thema oder die eigene Situation ins
Gesprach zu kommen. Auch konkrete Therapiemdoglichkeiten und Unterstiitzung durch Familie,
Angehdrige und Freunde werden thematisiert. Der zusatzliche Sachteil fiir Eltern und Angehorige

enthélt unterstitzende Informationen und weitere Hilfsangebote.

Lisa-Maria Mehrkens, geb. 1991, hat Psychologie und Journalismus studiert. Nachdem sie als
Systemische Therapeutin tatig war, schreibt sie nun als Journalistin und Content Creatorin tber ihre
Herzensthemen: Familie, Glaube, Psychologie und Nachhaltigkeit. Mit ihrer Familie wohnt sie in
Chemnitz. Auf Instagram ist sie unter @himmelslichtfuerdich und @mehrkens.journalismus zu

finden. AuRerdem auf ihrer Website lisamariamehrkens.com.
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