
 

                                                                                        

 
 

PRESSEMITTEILUNG 
 
Wenn Mama und Papa getrennte Wege gehen 
Neue Vorlesegeschichte begleitet Familien bei der Trennung 

 

(Neukirchen-Vluyn, 06.11.2024) Wenn Eltern sich trennen, bricht für Kinder oft eine Welt zusammen. 

Sie haben mit Unsicherheiten, Fragen und Ängsten zu kämpfen. Die neue Vorlesegeschichte „Warum 

ziehst du aus, Papa?“ von Anna Koppri hilft Familien, in dieser herausfordernden Zeit miteinander 

ins Gespräch zu kommen und die Kinder einfühlsam zu begleiten. 

 

In der Geschichte geht es um Leni (7) und Liam (3), die die Trennung ihrer Eltern erleben. Die 

Geschwister sind traurig und wütend, als ihr Papa auszieht, und geben sich zunächst selbst die Schuld. 

Doch durch offene Gespräche mit ihren Eltern und Unterstützung der Kirchengemeinde verstehen sie, 

dass sie nicht verantwortlich sind und dass Mama und Papa trotz allem für sie da sind. 

 

„Warum ziehst du aus, Papa?“ erklärt die Fragen und Gefühle, die bei einer Trennung entstehen, 

altersgerecht für Kinder im Vor- und Grundschulalter. Es zeigt, wie Eltern ihren Kindern auch nach einer 

Trennung Stabilität und Geborgenheit vermitteln können, indem sie ihnen zuhören, sie ernst nehmen 

und auf ihre Bedürfnisse eingehen. Die Geschichte ist auch als Anregung für die Eltern gedacht, wie 

eine Trennung verlaufen könnte. 

 

Ergänzt wird die Erzählung durch einen Sachteil für Eltern und Angehörige. Hier finden Erwachsene 

Tipps und Hilfsangebote, um die Kinder auch in der Trennungssituation bestmöglich begleiten können.  

 

 

 

 

 

 

 

Anna Koppri, geb. 1982, ist Sozialpädagogin, systemische Therapeutin und Autorin. Themen, die 

wenig Raum in der Gesellschaft bekommen, sind ihr dabei ein besonderes Anliegen. Mit ihrem Mann 

und ihren zwei kleinen Söhnen lebt sie in Berlin. 

 

Rebekka Morgenstern, geb. 1991, arbeitet als Grafikerin in einem Handwerksbetrieb. Mit ihren 

Kindern hat sie auch ihre Liebe zum Illustrieren entdeckt. Sie lebt mit ihrer Familie in Zschopau 

(Erzgebirge). 
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